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NOTIONS I?IREALABLES
POUR COMPRENDRE LES SIGNES

Dans cette partie, nous allons aborder les fondamentaux qui formeront les énergies
constitutives des signes astrologiques. La polarité, les modes. les €léments et la
saisonnalité sont des caractéristiques qui participent aux fondement des énergies des
signes. Ils nous aideront @ comprendre les énergies de chaque archétype, et seront
utiles pour aborder les fonctions des planétes.

INTRODUCTION : LA DIVISION DE LENERGIE PRIMORDIALE

Comme nous l'avons vu, le cercle zodiacal se divise en 12 portions que l'on appelle
signes. Chacun d’entre eux a une énergie propre, qui constitue une émanation d'une
énergie unique et primordiale. Cette énergie, appelée “le tout” par les alchimistes, se
décline en 12 sous-groupes, chacun représenté par une constellation du zodiaque.

Les signes sont donc une division d'une énergie unique, une palette de 12 couleurs
issues de la défragmentation de la lumiere primordiale.

Comme les atomes, qui sont des particules de matiére composés de neutrons, de
protons et d’électrons tournant autour de ce noyau, les signes sont des énergies, ou
archétypes, composés d'une polarité (ou genre), d'un élément, d'un mode et d'une
saisonnalité.

Un theme astrologigue est composé de tous les signes du zodiaque, dont les
proportions varieront en fonction des positions des planéetes autour de ce cercle et de la
position de I'ascendant. Ensemble, ils se combinent comme des atomes se combinent
pour former des molécules, des cellules, des organes et pour finir un corps.

On peut alors comparer un théme astrologique a une molécule d’ADN énergétique,
unigue pour chaqgue individu et composant les fondements de notre empreinte céleste.
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IA POLARITE (OU LE GENRE)

La polarité est la premiéere séparation de I'énergie primordiale venant la diviser en deux
premiéeres catégories :

¢ Le Masculin
e Le Féminin

Cette classification ne fait pas référence au genre, mais plutdét aux modes d'expression
et d'interaction. Cette dénomination est propre a l'astrologie occidentale, et aujourd’'hui
la connotation genrée de ces principes aménent certains astrologues a utiliser les
termes Yin et Yang issus des traditions orientales. Vous pourrez également entendre
parler de signes négatifs (féminins) et positifs (masculins).

Les termes négatif ou positif n'ont rien a voir avec le bien ou le mal. Il faut entendre ces
termes comme en électricité, avec un pole - et un pdle +

Les signes astrologiques sont toujours organisés dans un ordre précis, que ce soit pour
la polarité comme pour les autres principes. Les signes sont classés en alternant les
deux pdles, en commencant par le masculin.

Y Bélier: Masculin
Y Taureau: Féminin
I Gémeaux: Masculin
g Cancer: Féminin
& Lion: Masculin
M Vierge: Féminin
£ Balance: Masculin
M. Scorpion: Féminin
X Sagittaire: Masculin
% Capricorne: Féminin
2 Verseau: Masculin
¥ Poissons: Féminin

Le principe masculin est associé a des caractéres tels que l'extraversion, l'action,
I'affirmation. C'est une énergie dynamique. Les signes masculins tendent a étre plus
orientés vers l'extérieur, une force centrifuge* qui favorise la sociabilité, l'initiative et la

curiosité.

Le principe féminin représente des traits liés a l'introversion, le calme, I'intuition. C'est une
énergie contemplative et réceptive. Ces signes sont tournés vers l'intérieur, une force

centripéte™ qui induit des qualités comme I'empathie, la sensibilité et la patience.

Ces deux énergies sont complémentaires et cherchent a trouver un équilibre pour se
réunir et reformer une unité. Un theéme n'est jamais exactement équilibré, il comportera
toujours une dominante masculine ou féminine et ce, quel que soit le sexe de la personne

concernée.

*Centrifuge : qui tend a s'éloigner du centre, a se diriger vers I'extérieur.
**Centripéete : qui tend a rapprocher du centre, a se diriger vers l'intérieur. I7



Voici quelques exemples d'éléments de nature masculin ou féminin :

EXERCICE

MASCULLIN FEMININ
Actif Passif
Chaud Froid
Sec Humide
Mouvement Repos
Jour / Soleil Nuit / Lune

Lumiére / Blanc

Obscurité / Noir

Haut / Ciel

Bas/ Terre

Feu

Eau

Prenez votre theme et repérez votre polarité dominante. Pour cela, repérez les signes
aux angles et les signes accueillant des planétes. Vous pourrez dans un premier
temps ajouter une pondération* supplémentaire pour les signes du Soleil, de la Lune
et de I'ascendant.

Il n'y a jamais de thémes ayant 100% de signes féminins ou masculins, mais vous
pourrez noter une tendance qui se dégage du théme. Regardez ensuite si cette
tendance vous correspond.

*en multipliant le critere par 2



LES ELEMENTS

Avec la polarité, nous avons vu la premiére division en deux de I'énergie primordiale. Ces
deux énergies se décomposent elles-mémes en deux sous-catégories. A partir du
tableau précédent, nous allons reprendre deux caractéristiques qui vont nous aider a
mieux comprendre cette distinction :

MASCULLIN FEMININ
Chaud Froid
Sec Humide

En combinant ces 4 qualités, nous obtiendrons les 4 éléments de base :

Chaud

FEU AIR
Sec Humide
TERRE | EAU

Froid

[l est important de préciser a ce stade que les éléments ne correspondent pas réellement a ce que
nous appelons communément la terre, I'eau, I'air et le feu. C'est pour cela que je mets une majuscule
au début des éléments, pour bien différencier les principes astrologiques du langage ordinaire.

Nous pouvons plus schématiqguement comparer les éléments aux états de la matiére : La Terre
représente I'état solide, I'Eau I'état liquide, I'Air I'état gazeux et le Feu a I'état plasma, moins connu.

L'élément Feu est I'élément Masculin par excellence, puisqu’il combine deux
qualités de polarité positive : le chaud et le sec.

L'élément Feu est I'énergie la plus active, la plus extravertie. Il véhicule les forces
d’action, la passion, la volonté favorise la prise d'initiatives. || est associé a nos
désirs.

Il est représenté par un triangle avec la pointe en haut qui nous rappelle le
mouvement du feu, l'action vers le haut.

L'élément Eau est I'élément Féminin par excellence, puisqu'il combine deux
gqualités de polarité négative : le froid et ’lhumide.

L'élément Eau est I'énergie la plus calme, la plus introvertie. Il représente les
émotions, la mémoire, la réceptivité, l'intuition et I'adaptabilité. Il est associé
aux émotions.

Il est représenté par un triangle avec la pointe en bas qui nous rappelle le
mouvement d'écoulement de l'eau, l'intégration en soi.



L’élément Air est un élément Masculin qui comporte en lui une part de Féminin
car il combine deux qualités complémentaires : le chaud et I'lhumide.

L'élément Air est une énergie légére (aérienne), il combine la capacité de
mouvement du Feu et I'adaptabilité de l'eau. I'Air représente le mouvement,
I'intellect, la liberté, les échanges et la communication. Il est associé a la pensée.

Son symbole représente le triangle du Feu sur lequel est rajouté la barre
horizontale de I'eau. L'Eau placée au-dessus du Feu se transforme en vapeur.

L'élément Terre est un élément Féminin qui comporte en lui une part de Masculin
car il combine deux qualités complémentaires : le froid et le sec.

L'élément Terre est une énergie matérielle, il combine la volonté du Feu et la
réceptivité de I'eau. La Terre représente la stabilité, I'ancrage, le pragmatisme et
le sens du concret. Il est associé au corps physique.

Son symbole représente le triangle de I'Eau sur lequel est rajouté la droite
horizontale du Feu. L'Eau éteint le Feu en s'écoulant sur lui, et préserve le bois,

élément solide relié a la Terre.

Y Bélier: Feu
Y Taureau: Terre
Chaque élément est représenté par 3 signes I Gémeaux: Air
astrologiques, et se succedent dans l'ordre suivant : 5 Cancer: Eau
Feu, Terre, Air, Eau. Les signes de méme élément 8§ Lion: Feu
s'entendent toujours tres bien entre eux. " Vierge: Terre
£ Balance: Air
M. Scorpion: Eau
X Sagittaire: Feu
Y% Capricorne: Terre
> Verseau: Air
¥ Poissons: Eau

Remarque : Les 4 éléments assemblés forment une croix de David, ou sceau de
Salomon, symbole de la quintessence alchimique, ou 5éme élément, appelé
Ether dans les traditions occidentales (on le retrouve sous le nom de Prana en

Inde, Chi en Chine ou Ki au Japon).

EXERCICE

Prenez votre théme et repérez votre élément dominant. Pour cela, repérez les signes
aux angles et les signes accueillant des planetes, et notez quelle est la tendance

élémentaire de votre Théme. Vous pourrez dans un premier temps

ajouter une

pondération* supplémentaire pour les signes du Soleil, de la Lune et de I'ascendant.

L'idéal serait bien sar d’arriver a un équilibre entre les 4 éléments, mais il y a toujours
un ou deux éléments en dominance. Au dela de 25% d'un élément dans un théme, il
sera considéré exces, et en dessous de 25%, on parlera d'élément en carence.

*en multipliant le critere par 2
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A SAISONNALITE

Comme nous I'avons vu en préambule, chaque signe est marqué par I'énergie de sa saison. Voici
les principales caractéristiques liées a la saisonnalité des signes :

Printemps : Le printemps est la saison de la régénération et de la croissance, et apporte des
qualités de mouvement aux signes (Bélier - Taureau - Gémeaux). Il incarne le renouveau et I'éveill,
stimule I'aventure, la curiosité et les nouvelles expériences. Le printemps symbolise la croissance,
les apprentissages, et I'évolution.

Eté : L'été avec sa chaleur intense met en avant les aspects flamboyants des signes qui les
composent (Cancer - Lion - Vierge). Dans cette saison ou la nature est abondante, ou la nature
atteint son apogée, ces signes favorisent la joie de vivre, la passion et l'optimisme. L'été symbolise
I'épanouissement personnel et collectif, la créativité et les plaisirs.

Automne : L'automne est une saison de transition qui marque ses signes par la préparation au
repos hivernal (Balance - Scorpion - Sagittaire) . C'est un moment d'introspection ou I'on ressent
les forces de déclin et ou on prend conscience de l'impermanence du vivant. L'automne
symbolise I'acceptation du changement, la sagesse, I'anticipation, et nous rappelle I'importance
de lacher prise sur ce que nous ne pouvons pas Mmaitriser.

Hiver : L'hiver, avec son calme et sa froideur, accentue les aspects introspectifs des signes
hivernaux (Capricorne - Verseau - Poissons). Période de repos et de contemplation, les journées
plus courtes et le froid invite a l'introspection et a la recherche d'un abri. L'hiver symbolise la
protection, la réflexion, la résilience et la patience.

La saison d'un signe imprimera aussi en lui ses caractere, mais dans une moindre mesure que son
élément. Les saisons sont traditionnellement associés aux éléments : I'Air pour le printemps, le
Feu pour I'été, la Terre pour l'automne et I'Eau pour I'hiver. Cela viendra ajouter une nuance
secondaire a I'élément principal du signe.

A MODALITE

Le mode d'un signe est lié a sa position dans sa saison. || manifeste la maniére dont les énergies
des signes se déploient de trois fagons : cardinal, fixe et mutable.

Les signes cardinaux sont les premiers signes de leur saison. Ce sont des initiateurs, des
leaders, des créateurs ou des innovateurs. Ces signes montrent une dynamique de départ et de
mise en mouvement. La modalité cardinale symbolise le début, la prise d'initiative. Elle incarne
une énergie dynamique qui encourage a agir, a prendre les devants et a initier de nouveaux
projets.

Les signes fixes sont les signes de milieu de saison et incarnent la stabilité, la persévérance et la
détermination. Ces sont soit des constructeurs soit des conservateurs, qui s'attachent a ce qui a
déja été établi. La modalité fixe véhicule l'idée de continuité, de solidité et de résistance. Elle
représente la capacité a maintenir le cap et a s'investir de maniere durable dans des projets ou
des relations a long terme.

Les signes mutables que I'on retrouve a la fin des saisons sont associés aux transitions et au
changement. Flexibles, adaptables et ouverts, ils sont capables de naviguer dans des
circonstances variées avec souplesse. La modalité mutable met en avant la capacité a changer et
d'évoluer au fil du temps. Elle symbolise la capacité d'adaptation en cherchant des solutions
créatives aux difficultés qui se présentent.
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On retrouve souvent le terme de “croix” pour désigner les modes des signes, en raison de leur
forme sur la roue zodiacale.

— Croix Cardinale

— Croix Fixe

— Croix Mutable

Les modes se déclinent dans cet ordre autour du zodiaque :

Y Bélier: Cardinal
Y Taureau: Fixe
I Gémeaux: Mutable
g% Cancer: Cardinal
!l Lion: Fixe
M Vierge: Mutable
£ Balance: Cardinal
M. Scorpion: Fixe
X Sagittaire : Mutable
Y% Capricorne: Cardinal
= Verseau: Fixe
¥ Poissons: Mutable

EXERCICE

Prenez votre théme et repérez mode dominant. Pour cela, repérez les signes aux
angles et les sighes accueillant des planétes, et notez quel mode se distingue le plus
dans votre Théme. Vous pourrez dans un premier temps ajouter une pondération*
supplémentaire pour les signes du Soleil, de la Lune et de I'ascendant.

Si une modalité se dégage de maniére prononcée, comparez la description de ce
mode a votre caractére, vous serez sans doute surpris.

*en multipliant le critére par 2
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