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Signification des phases de la lune

Nouvelle lune
Nouveau départ

Temps de nettoyage et de réflexion : commencez a rassembler
VOS pensées et commencez a planifier vos objectifs

Lune croissante

Un symbole de progression et un moment idéal pour mettre des actions en place
pour atteindre des objectifs.
L'énergie de la lune croissante aidera dans le processus.

Premicer Croissant
Définir les intentions

Fixez vos intentions pour manifester vos souhaits

Premier quart
Prendre des mesures

Apprenez a connaitre votre force tout en effectuant des actions.
N'abandonnez pas, méme si vous faites face a des obstacles.

Lune croissante gibbeuse

Croissance optimale

Phase de progression rapide Trouvez votre équilibre en alignant
votre énergie avec I'Univers.



Pleine lune
Récolte

L'apogée du cycle, les réecompenses des actions entreprises
en Lune croissante sont a la mesure des efforts fournis.

Lune décroissante

Un symbole d'introspection et un moment idéal pour I'auto-évaluation.
Laissez le passé derriere vous et concentrez-vous sur votre
ressourcement

Lune gibbeuse décroissante

Travail intérieur

Période de gratitude et diffusion des réalisations de la pleine Lune

Dernier quart
Lacher prise

Abandonnez toutes les pensées et habitudes qui ont un impact
négatif sur votre vie, profitez de vos créations.

Dernier Croissant
Accueil

Détendez-vous, réfléchissez et restez immobile. Acceptez tout ce
qui est bon dans votre vie.



PLEINES LUNES 2026
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Cancer
Pleine Lune des loups
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Balance
Pleine Lune rose
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Verseau
Pleine Lune des cerfs
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Taureau
Pleine Lune des chasseurs
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. Lion . Vierge (éclipse)
Pleine Lune des neiges Pleine Lune des sucres
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Scorpion Sagittaire Capricorne
Pleine Lune Lune bleue Pleine Lune des fraises
des fleurs

A

28

SWW

20

Poissons Bélier
Pleine Lune d'esturgeon Pleine Lune des moissons
Gémeaux Cancer

Pleine Lune du castor Pleine Lune froide



Phases de la Lune 2026
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Phase de la lune (aspect Soleil/Lune) :
‘ Nouvelle lune (Conjonction)

Pleine Lune (Opposition)

Dernier quart (Carré croissant)
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Premier quart (Carré décroissant)
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Janvier 2026

Mercure en Capricorne
Pleine Lune en Cancer

ler janvier
3 janvier

18 janvier
17 janvier
20 janvier
20 janvier
23 janvier
26 janvier

15

22

29

Nouvelle Lune en Capricorne
Vénus en Verseau
Soleil en Verseau

Mercure en Verseau

Mars en Verseau

Neptune en Bélier
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Février 2026

1°" février Pleine Lune en Lion

o février Mercure en Poissons

10 février Vénus en Poissons

14 février Saturne en Bélier

17 février Nouvelle Lune en Verseau

18 février Soleil en Poissons

26 février Conj. Neptune Saturne en Bélier
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Mars 2026

1" Mars  Mercure rétrograde en Poissons

2 mars
3 mars
6 mars
19 mars
20 mars
23 mars
30 mars

12 13

Mars en Poissons

Pleine Lune en Vierge

Vénus en Bélier

Nouvelle Lune en Poissons
Soleil en Bélier

Mercure en direct en Poissons
Vénus en Taureau

14 15

19 ‘ 20 21 22

26 27 28 29



Avril 2026

2 avril Pleine Lune en Balance
9 avril Mars en Bélier
15 avril Mercure en Bélier
17 avril Nouvelle Lune en Bélier
20 avril Soleil en Taureau
24 avril Vénus en Gémeaux
26 avril Uranus en Gémeaux
L. M M ] V S D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 'l’ 18 19
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Mai 2026

1°" mai
3 mai
16 mai
17 mai
18 mai
19 mai
21 mai
31 mai

14 15

2] 22

28 29

Pleine Lune en Scorpion
Mercure en Taureau
Nouvelle Lune en Taureau
Mercure en Gémeaux
Mars en Taureau

Vénus en Cancer

Soleil en Gémeaux

Pleine Lune en Sagittaire

23 24

30 31



Juin 2026

1°" juin Mercure en Cancer

13 juin Vénus en Lion

15 juin Nouvelle Lune en Gémeaux
21juin Soleil en Cancer

28 juin Mars en Gémeaux

29 juin Pleine Lune en Capricorne

29 juin Mercure rétrograde en Cancer
30 juin Jupiter en Lion
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Juillet 2026

9 juillet Vénus en Vierge

14 juillet Nouvelle Lune en Cancer

21 juillet Soleil en Lion

23 juillet Mercure en direct en Cancer
27 juillet Nceud Nord en Verseau

29 juillet Pleine Lune en Verseau
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Aout 2026

6 aolt
9 aolt
11 aoUt
12 aout
23 aout
25 aout
28 aoUt

21

28

Vénus entre en Balance
Mercure entre en Lion
Mars entre an Cancer
Nouvelle Lune en Lion
Soleil en Vierge
Mercure entre en Vierge
Pleine Lune en Poissons
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Septembre 2026

10 septembre
10 septembre
11 septembre

23 septembre
26 septembre
28 septembre
30 septembre

17 18

24 25

Mercure en Balance
Vénus en Scorpion
Nouvelle Lune en Vierge
Soleil en Balance

Pleine Lune en Bélier
Mars en Lion

Mercure en Scorpion

19 20

26 27
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Octobre 2026

3 octobre

10 octobre
23 octobre
23 octobre
25 octobre
26 octobre
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Vénus rétrograde en Scorpion
Nouvelle Lune en Scorpion
Soleil en Scorpion

Mercure rétro en Scorpion
Vénus retourne en Balance
Pleine Lune en Taureau
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17 18
24 25

31



Novembre 2026

9 novembre Nouvelle Lune en Scorpion
13 novembre Mercure direct en Scorpion
14 novembre Vénus direct en Balance
24 novembre Pleine Lune en Gémeaux
25 novembre Mars en Vierge

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30



14

21

28

15

22

29

23

30

Décembre 2026

4 décembre
6 décembre
9 décembre
21 décembre
24 décembre
25 décembre

17 18 19
24 25 26
31

Vénus en Scorpion
Mercure en Sagittaire
Nouvelle Lune en Sagittaire
Soleil en Capricorne

Pleine Lune en Cancer
Mercure en Capricorne
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