FORMATION D'ASTROLOGIE

MODULE 1
[ES BASES DE L'ASTROLOGIE

Comprendre les fondamentaux

e zodiaque - les signes - les planetes - les maisons - les aspects

Par Delphine LARSONNIER

www.alternativeszen.com






Bonjour,

Merci d’avoir choisi cette formation pour faire vos premiers pas avec
’astrologie. Dans ce premier module, nous allons voir les premieres bases a
connaitre pour commencer a interpréter une carte astrologique : comment se
repérer sur un theme, que représentent la roue du zodiaque, les signes
astrologiques, les planetes, les maisons et les aspects, qui analysent les
angles entre les planetes.

Ily a plusieurs manieres d’aborder 'astrologie, ici nous parlerons d’astrologie
tropicale, 'astrologie ancestrale qui a toujours été utilisée depuis 'époque
Babylonienne. Cette astrologie s’inspire de I’énergie des signes en fonctions
des saisons, comme nous allons le voir dans notre parcours. Dans ce
découpage géométrique, les positions des signes sur le zodiaque est
légerement décalée par rapport a la réalité des constellations, et en cela elle
s’oppose a un courant plus récent qui est l'astrologie sidérale, qui elle se
préoccupe de la position des astres dans les constellations réelles. C’est une
autre maniere de concevoir l'astrologie mais pour ma part, la logique de
’'astrologie tropicale est plus en phase avec ce que nous vivons au quotidien.
C’est une sensibilité personnelle que mon expérience a validé dans la
pratique de cette astrologie traditionnelle et c’est pour cela que j’y adhére
entierement.

De méme, s’il y a un consensus global sur 'astrologie traditionnelle, il y a
néanmoins plusieurs écoles et il peut y avoir quelques petites différences
d’interprétation selon les astrologues. Je vous présenterai ici ma vision que
j’ai acquise au fil d’années de réflexions, mais cela ne vous empéchera pas de
développer la vbtre. Je vous préciserai au fur et a mesure les petites
différences qu’il peut y avoir sur certaines interprétations, et vous
expliquerai mon cheminement.

Mais avant de nous lancer dans cette aventure céleste, il me semble
important au préalable vous alerter sur quelques points, pour faire tomber

quelques idées recues sur 'astrologie, et mettre au point quelques principes.

Bonne découverte.



[E “SIGNE ASTROLOGIQUE”

Tout le monde connait son signe astrologique, et nous connaissons généralement
celui des gens que nous cotoyons. Qui n’a jamais demandé a un collegue de travail “tu
es de quel signe ?” Les discussions autour des signes astrologiques ne sont pas rares
et suscitent souvent une grande curiosité. En connaissant le signe d’'une personne,
nous avons l'impression d’accéder a une partie de sa personnalité, de son identité.
D’ailleurs, vous-méme, n’avez-vous pas intégré votre signe comme faisant partie de
vous ?

Et si je vous disais que votre signe astrologique ne l’est en fait pas vraiment ? Tout au
moins, si, il Uest, mais peut-étre doute pas plus que d’autres... Quand on parle
d’astrologie, le grand public a tendance a regrouper les gens dans une des 12 “cases”
que les magazines nous présentent comme 12 stéréotypes immuables. Cela revient a
veéhiculer l'idée qu’il n’existerait que 12 catégories de personnalité, que 12 types de
profils psychologiques etc... Or si vous étes ici, vous avez bien lintuition que chacun
est unique. Chaque individu, entité ou évenement, bénéficie de sa marque propre, de
sa signature énergétique unique.

Ce que nous appelons communément “signe astrologique” est tout simplement la
constellation du zodiaque dans laquelle le Soleil est positionné au moment de notre
naissance. En astrologie, nous l'appelons le signe Solaire, au méme titre que nous
avons un signe Lunaire, mais aussi un signe Mercurien, Vénusien, Jupitérien etc...

Ainsi notre “signe astrologique”, ou signe Solaire, est un élément essentiel qui
détermine, comme nous allons le voir dans ce module, notre égo, nos passions et
notre expression créative. Mais si, en tant qu’étoile, le Soleil est un élément central
dans la fondation de notre personnalité, ne considérer que cet astre dans la
construction de notre personnalité reviendrait a occulter lUinfluence des autres
aspects de notre étre, représentés entre autres par les 9 autres planetes étudiées en
astrologies.

Ce serait également occulter ’'emplacement du Soleil sur la voute céleste lors de la
naissance, représentés par les maisons. Comme nous le verrons, deux personnes néees
le méme jour a des heures différentes auront le méme signe astrologique, mais ce
dernier travaillera sur deux domaines différents de leur vie.

Peut-étre que ceci vous parait complexe, mais rassurez-vous, nous allons éclaircir
tous ces points et décortiquer ces informations pas a pas dans ce module. Ce que je
souhaiterais que vous reteniez a cette étape, c’est qu’une personnalité ne se limite
pas a un seul signe, ni deux, ni trois...



La réalité est que nous recevons des influences de chacun des 12 signes du
zodiaque qui, en fonction de leur placement par rapport a ’horizon et de la position
des planetes au moment de votre naissance, auront une plus ou moins grande
influence dans votre vie. Oui oui, méme le signe que vous avez du mal a comprendre
ou avec qui vous avez du mal a vous entendre est également présent dans votre
theme astrologique.

Nous verrons que certains signes et certaines planetes partagent des
caractéristigues communes et sont plus ou moins en adéquation les uns avec les
autres. Chaque planete a un signe qui lui correspond particulierement, on dit alors
gu’elle “maitrise” ce signe. Dans ces cas, il arrive assez souvent que le Soleil n’est
pas la planete dominante sur un theme, et qu’un signe astrologique soit plus
présent en nous que notre signe Solaire.

Deés lors, il conviendra a tout étudiant en astrologie de prendre du recul entre ce
gu’il observe et ce qu’il sait (ou croit savoir). Nous avons tous tendance a nous faire
une idée des caractéristiques d’un signe en fonction du caractére des personnes
que nous connaissons. Combien de fois avons-nous entendu : “tiens c’est bizarre,
ma mere est Vierge et elle n’est pas du tout comme ¢a”, ou encore “mon beau-frere
et Taureau et ¢a lui ressemble bien”. Mais tout n’est pas si simple...

Ainsi, avant de commencer cette formation, je pense qu’il est important d’avoir a
esprit que lastrologie est bien plus complexe qu’une simple étude de 12 signes.

Donc la premiere legon a retenir ici sera :

NOUS NE SOMMES PAS QU’UN SIGNE




BON SIGNE OU MAUVALIS SIGNE?

Bien sdr, nous avons tous des a-prioris sur certains signes en fonction des
personnes que nous connaissons, mais aussi en fonction des qualités et défauts liés
a ce qgqu’on entend sur eux. Ainsi, les Lions seraient orgueilleux, les Béliers
colériques, les Gémeaux manipulateurs, les Balances indécis, les Poissons
hypersensible, et les Scorpions piquent, c’est bien connu ! Ce n’est pas faux... mais
pas tout a fait juste non plus.

Ces stéréotypes ont bien un fondement, ils mettent en avant un trait de caractére
d’un signe, que ce soit une qualité ou un défaut. Mais réduire un signe a une seule
expression de son énergie est tout simplement illusoire.

Chaque signe a un coté pile et un coté face, d’ailleurs, certaines qualités ne
deviennent-elles pas des défauts lorsqu’elles sont développées a outrance ? Ainsi
’économe peut devenir avare (Capricorne), la confiance peut se muer en orgueil
(Lion), lorganisation peut se transformer en obsession (Vierge)... Vous laurez
compris, tout dans la vie a un coté pile et un coté face, il s’agit tout simplement de
trouver le bon dosage a prendre d’un signe.

Les sighes astrologiques sont neutres par essence. C’est dans notre maniere
humaine d’utiliser 'énergie de ces archétypes qu’ils deviennent qualités ou défauts.
Aussi, il sera facile a certains de se cacher derriere leur signe en prétextant que c’est
le destin et qu’ils ne peuvent rien y faire.

Mais notre vie sur terre ne devrait-elle pas étre un champs d’expérience visant a
nous améliorer sans cesse ? C’est ma vision des choses, et je ne cherche pas a
convaincre qui que ce soit, j’ai bien trop de respect pour le libre arbitre de chacun.

L’essentiel ici est de comprendre qu’en astrologie comme dans la vie rien n’est tout
noir et rien n’est tout blanc, mais constitue une palette dont certaines couleurs sont
plus ou moins présentes dans chaque theme.



BIENVEILLANCE ET PRUDENCE

Lorsque nous commencons a savoir lire une carte astrologique, nous avons
tendance a voir la position des éléments en fonction de nos propres filtres. On aura
retenu une qualité d’un signe, une fonction d’une planéte, mais chaque signe et
chaque planete peuvent avoir plusieurs interprétations. Comme nous allons le voir
au cours de ce module, les planetes et les signes sont des énergies qui peuvent
prendre de nombreuses formes. Il faut alors étre prudent et comprendre toutes les
potentialités d’un théme afin de ne pas restreindre les différentes voies qu’il peut
proposer.

Par exemple, la maison 3 en astrologie, dont nous expliquerons la signification dans
ce module, peut désigner notre facon d’apprendre et d’assimiler l'information, nos
idées, notre capacité a communiquer. Mais elle révéle aussi ce que nous gardon de
notre enfance et nos rapports avec nos freres et sceurs. Dés lors, si une planéete est
dans ce secteur, elle pourra marquer la vie d’'une personne dans l'un de ces
domaines, parfois deux, mais jamais tous.

Si la personne est devant vous et vous raconte son parcours de vie il est facile de
faire des liens entre les éléments de son théme et sa vie. Mais lorsque vous ne
connaissez pas la personne, il est toujours préférable de rester prudent et
d’énoncer un éventail de possibilité, au risque de tomber a cote.

C’est pourquoi je tenais a vous alerter sur ce point avant de vous lancer dans
’étude passionnante des astres : prenez garde aux interprétations hatives et au
conjectures que vous pouvez faire dans vos études. C’est souvent en comprenant la
vie des personnes que nous comprenons sous quel angle ils vont utiliser leur théme,
quels outils ils vont choisir parmi ceux présents dans leur carte du ciel.

Ainsi, il sera important pour vous qui commencez a étudier l'astrologie de bien
garder a Uesprit que le theme de naissance offre une multitude de possibilités, et
qu’il est difficile au départ de ne pas se perdre dans des suppositions hasardeuses.

A mon sens, cet art ancestral qu’est l'astrologie constitue davantage un guide, un
formidable outil de développement personnel qu’on devrait lire comme une carte
routiere. Elle est la pour nous orienter, trouver le meilleur chemin (et pas
nécessairement le plus court), pour trouver notre épanouissement personnel. Notre
theéme de naissance nous offre bien plus qu’une description de notre caractere, il
nous propose une voie, une expérience de vie, et des chemins multiples pour nous
guider vers le bonheur.



ETHIQUE ET ASTROLOGIE

En dernier lieu, je voudrais rajouter la notion d’éthique inhérente a l'astrologue.
Méme si de nos jours UAstrologie n’est plus considérée comme une science, ce qui
n’a pas toujours éteé le cas, elle n’en est pas moins une pratique dont la portée et
’effet ont une grande importance dans la vie des gens qui s’y intéressent. Lorsque
vous interprétez un theme, n'oubliez jamais que votre responsabilité est immense.
Repérez tout d’abord sur un theme tout ce qui est possible, et soyez toujours tres
prudent dans la maniére de délivrer ces informations.

Beaucoup de gens cherchent des réponses et demanderont, qui a un astrologue, un
tarologue ou autre guide de leur apporter des réponses toutes faites. Or j’ai entendu
trop de personnes qui avaient pris des décisions sur la base de tels conseils qui,
méme s’ils ont été donnés de maniere bienveillante, ce sont finalement avérés
destructeurs.

C’est pourquoi j’insiste sur limportance de respecter le libre arbitre des personnes
qui viendront vous consulter. Ce n’est pas toujours facile car en général les gens
veulent avoir des réponses de lastrologue, ils se sentent souvent perdus et
incapables de prendre une décision. Mais aussi étrange que ¢a puisse paraitre, je ne
pense pas que ce soit notre role. Dans ce cas-la, j’énonce les enjeux du moment,
j’expose les différentes possibilités en restant neutre.

Lorsqu’on nous demande “a votre avis que dois-je faire ?”, c’est bien la le moment le
plus délicat. Il ne faudra pas tomber dans le piege de se projeter dans la vie de la
personne et de lui donner un conseil en fonction de notre point de vue a nous. Car
nous ne sommes pas lui, tout simplement. La seule personne apte a faire un choix
est bien le consultant lui méme. Lorsque cela arrive (presque a chaque
consultation), jJadopte une posture neutre en lui retournant la question : “que
ressentez-vous ?”. Vous comprendrez alors qu’elle a en général déja la réponse en
elle mais que ses doutes et les conditionnements dont elle est la proie 'empéchent
d’acter ses décisions. De plus, une décision a beaucoup plus de valeur si elle vient
de nous-méme : chacun est responsable de ses choix, de sa propre destinée.

De méme, je dois eégalement vous alerter sur cette question éthique qui veut que
'astrologue doit s’abstenir de consulter le theme d’une personne sans l'accord de
celle-ci, ce qui reviendrait a mon sens a violer une part de son intimité (cela m’est
personnel et je comprend que certaines personne puisse trouver ¢a excessif).
Certaines personnes pensent méme qu’un tel acte puisse s’apparenter a de la magie
noire ou de la sorcellerie. Je n’irai pas jusque la, et je m’abstient plutdt par respect
que par peur d’un éventuel sortilege.



Cependant, une exception est faite pour personnalités publiques, pour lesquelles
on peut considérer qu’en affichant leur vie en avant dans les journaux ou sur les
écrans (et également leur date de naissance), ils ont conscience qu’ils peuvent étre
analysés, scrutés, en proie a des interprétations psychologiques, et a fortiori,
astrologiques.

Ces personnes sont d’ailleurs une mine d’or pour U'étude de l'astrologie, ils nous
aident a faire des liens entre la vie des gens, leurs talents, leurs goQts, et les aspects
de leur théme. Vous pouvez retrouver tous les themes de ces personnes publiques
en ligne et gratuitement sur de nombreux sites spécialisés en astrologie.

&>

Vous étes a présent informé de quelques erreurs, ou pieges, dans lesquels chaque
débutant en astrologie peut tomber a un moment ou a un autre. C’est avant tout
’'analyse et Uexpérience qui vous permettra d’affiner votre connaissance de cet art
ancestral, et je crois qu’en la matiere, nous sommes tous d’éternels apprentis.

Mais pour pouvoir commencer a faire vous propres recherches, il vous faudra avant
tout acquérir certaines notions de bases. C’est ce que nous allons commencer a voir
ici, en nous plongeant dans 'univers fantastique de l’astrologie.



